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Pokyny pro klienty Centralniho odb  érového mista (COM) FNKV

» Pred odb érem krve

Pokud Iékar nepoudi jinak, provadi se ranni odbéry krve nala¢no.

Odbérem nalacno se rozumi, Ze 10 -12 hodin pfed odbé&rem nejezte, pouze pijte - vhodna
je nesycena voda nebo neslazeny slaby ¢aj. Pfed odbérem doporu€ujeme vypit sklenici
vody.

Pokud Vam byva pfi odbéru nevolno, maze byt odbér proveden v leze.

Na pfipadné alergie (na dezinfekéni prostfedky nebo druh néplasti) upozornéte sestru.
Odbérova sestra Vas seznami s postupem odbéru.

Po odbéru se muZzete najist a zejména diabetikim doporucujeme, aby jste méli jidlo s sebou

a mohli tak dodrZet navykly denni rezim.

» Pred vyt érem krku

Pfed vytérem nejezte, nepijte, neprovadéijte astni hygienu.

» Pred odb érem mo €e

Pokud oSetfujici lékaF neurdi jinak, stanoveni se provadi ze vzorku prvni ranni moce.

Bé&hem noci nadmérné nepijte, aby mo¢€ nebyla pfilis zfedéna. Pfed odbérem moce provedte
oCistu zevnich genitalii. U Zen je nutné vySetfeni moce provést mimo obdobi menstruace.

Do pfipravené zkumavky zachytte stfedni proud moce, tj. prvni porci odmocit do toalety a
pak zachytit stfedni proud mo¢e do zkumavky. Timto zpusobem se eliminuje moznost
kontaminace bakterialni florou z kozniho povrchu.

Zkumavku na vySetifeni dostanete v ordinaci u svého lékafe nebo pfimo v COM.

Zkumavka na mo¢ pro vySetfeni mo¢oveého sedimentu ma Zlutou zatku a nemusi byt sterilni,
na bakteriologické vySetfeni je zatka zkumavky modra a musi byt sterilni.

Objem vzorku by mél byt minimalné 10 ml. Mo¢ dodejte na COM co nejdfive po odbéru,

nejdéle do 2 hodin, u pozdéji analyzovanych vzorka muze dojit ke zkresleni vysledku.

» Pred sbérem mo ¢€e
Rano v 6 hodin se vymodcte naposledy mimo sbérnou nadobu do toalety a teprve od této
doby veskerou dalSi mo¢ sbirejte do sbérné nadoby (napf. Cista PET lahev). Po pfipadném

napinéni jedné lahve (oznacit 1) pokracujte ve sbéru moce do lahve druhé (oznaci 2).



Po 24 hodinach, tj. dalSi den rdno opét v 6 hodin, se do sbhérné nadoby vymocte naposledy.
Pro spravné vysetfeni je nezbytné nutné sbirat veSkerou mo¢ za danou dobu!
Sbérnou lahev uchovavejte na chladném a temném misté (nikoli v lednici). Bé&hem
vySetieni se stravujte dle svych zvyklosti a vypijte cca 2 | tekutin za 24 hodin.
Na COM dodejte spolu se Zadankou vzdy cely objem moce, sbérnou nadobu oznacte

jménem, rokem narozeni a dobou shéru.

» Pred odb érem stolice na parazitologické vysSet Feni

Dva dny pfed odbérem nejezte banany. Odeberte dfevénou lopatkou 2 — 3 g stolice cca
velikost vliaSského ofechu do uzaviratelné plastové nadobky — tu dostanete u svého |ékare
nebo na COM. Po odbéru stolici doru¢te na COM nebo mlzete odebrany material nechat do
druhého dne v lednici, ale nesmi zmrznout. Zpravidla se odebiraji vzorky stolice v prubéhu tfi

dna.

» Pred odb érem stolice na okultni krvaceni

3 dny pred zadatkem a po dobu testovani jezte potraviny obsahujici vlidkninu (zelenina,
celozrnny chiléb, ofechy). Specialni dieta neni nutna. Je tfeba vyloucit krvaceni z nosu, po
extrakci zubu, z dasni nebo hemoroidl. U Zen se neprovadi vySetfeni béhem menstruace.
Pro tento odbér jsou uréené specialni odbérové nadobky, které dostanete u svého Iékare
nebo na COM.

Postup pfi odbéru: vyjmout ty€inku z odbérové nadobky, nabrat malé mnoZstvi stolice z
nékolika rdznych mist, vlozit ty€inku s nabranymi vzorky stolice do odbérové nadobky, pevné

uzavfit uzaveér, radné protfepat a donést na COM.



