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Pokyny pro klienty Centrálního odb ěrového místa (COM) FNKV  
 
� Před odb ěrem krve 

Pokud lékař nepoučí jinak, provádí se ranní odběry krve nalačno.  

Odběrem nalačno se rozumí, že 10 -12 hodin před odběrem nejezte, pouze pijte - vhodná 

je nesycená voda nebo neslazený slabý čaj. Před odběrem doporučujeme vypít sklenici 

vody.  

Pokud Vám bývá při odběru nevolno, může být odběr proveden v leže.  

Na případné alergie (na dezinfekční prostředky nebo druh náplasti) upozorněte sestru. 

Odběrová sestra Vás seznámí s postupem odběru.  

Po odběru se můžete najíst a zejména diabetikům doporučujeme, aby jste měli jídlo s sebou 

a mohli tak dodržet navyklý denní režim. 

 

� Před výt ěrem krku 

Před výtěrem nejezte, nepijte, neprovádějte ústní hygienu. 

 

� Před odb ěrem mo če 

Pokud ošetřující lékař neurčí jinak, stanovení se provádí ze vzorku první ranní moče.  

Během noci nadměrně nepijte, aby moč nebyla příliš zředěna. Před odběrem moče proveďte 

očistu zevních genitálií. U žen je nutné vyšetření moče provést mimo období menstruace.  

Do připravené zkumavky zachyťte střední proud moče, tj. první porci odmočit do toalety a 

pak zachytit střední proud moče do zkumavky. Tímto způsobem se eliminuje možnost 

kontaminace bakteriální florou z kožního povrchu. 

Zkumavku na vyšetření dostanete v ordinaci u svého lékaře nebo přímo v COM.  

Zkumavka na moč pro vyšetření močového sedimentu má žlutou zátku a nemusí být sterilní, 

na bakteriologické vyšetření je zátka zkumavky modrá a musí být sterilní.  

Objem vzorku by měl být minimálně 10 ml. Moč dodejte na COM co nejdříve po odběru, 

nejdéle do 2 hodin, u později analyzovaných vzorků může dojít ke zkreslení výsledků.  

 

� Před sběrem mo če 

Ráno v 6 hodin se vymočte naposledy mimo sběrnou nádobu do toalety a teprve od této 

doby veškerou další moč sbírejte do sběrné nádoby (např. čistá PET lahev). Po případném 

naplnění jedné lahve (označit 1) pokračujte ve sběru moče do láhve druhé (označí 2). 



Po 24 hodinách, tj. další den ráno opět v 6 hodin, se do sběrné nádoby vymočte naposledy. 

Pro správné vyšetření je nezbytně nutné sbírat veškerou moč za danou dobu!  

Sběrnou lahev uchovávejte na chladném a temném místě (nikoli v lednici). Během 

vyšetření se stravujte dle svých zvyklostí a vypijte cca 2 l tekutin za 24 hodin.  

Na COM dodejte spolu se žádankou vždy celý objem moče, sběrnou nádobu označte 

jménem, rokem narození a dobou sběru.  

 

� Před odb ěrem stolice na parazitologické vyšet ření 

Dva dny před odběrem nejezte banány. Odeberte dřevěnou lopatkou 2 – 3 g stolice cca 

velikost vlašského ořechu do uzavíratelné plastové nádobky – tu dostanete u svého lékaře 

nebo na COM. Po odběru stolici doručte na COM nebo můžete odebraný materiál nechat do 

druhého dne v lednici, ale nesmí zmrznout. Zpravidla se odebírají vzorky stolice v průběhu tří 

dnů. 

 

� Před odb ěrem stolice na okultní krvácení 

3 dny před začátkem a po dobu testování jezte potraviny obsahující vlákninu (zelenina, 

celozrnný chléb, ořechy). Speciální dieta není nutná. Je třeba vyloučit krvácení z nosu, po 

extrakci zubu, z dásní nebo hemoroidů. U žen se neprovádí vyšetření během menstruace. 

Pro tento odběr jsou určené speciální odběrové nádobky, které dostanete u svého lékaře 

nebo na COM.  

Postup při odběru: vyjmout tyčinku z odběrové nádobky, nabrat malé množství stolice z 

několika různých míst, vložit tyčinku s nabranými vzorky stolice do odběrové nádobky, pevně 

uzavřít uzávěr, řádně protřepat a donést na COM. 

 
 


