Co s sebou do porodnice?
Blizite se k terminu porodu? Prichystejte si s sebou na cestu do porodnice nékolik zakladnich véci.
. Téhotenskou legitimaci (s vyplnénym rodnym cislem otce ditéte).

. Obcansky prlikaz a kartu pojisténce.

. Vyplnény dotaznik k narozeni ditéte (podepsany otcem ditéte).
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. Casteéné vypInéné ,Hlaseni o narozeni“. Tento doklad bude slouZit pro zdznam v matrice.
Vyplnte dolni tabulku na prvni strance (trvalé bydlisté a rodné ¢islo rodi¢ll) a udaje o rodicich
a prarodicich v tabulce na druhé strané listu. Ddle uvedte pfijmeni, které dité dostane, a
jméno pro chlapce a holcic¢ku, na kterém jste se dohodli. Vyplnény list podepiste.

5. Dalsi potfebné doklady:

e jste-livdand — oddaci list

e jste-li svobodna — V43 rodny list a potvrzeni o otcovstvi z matri¢niho Grfadu OU

e jste-lirozvedend méné nez 300 dnl — rozsudek o rozvodu a byvaly oddaci list

e jste-lirozvedend déle nez 300 dnl — rozsudek o rozvodu a potvrzeni o otcovstvi z
matri¢niho ufadu (nemate-li je, pak Vas rodny list)

e jste-livdova méné nez 300 dnli — umrtni a oddaci list

e jste-li vdova vice neZ 300 dnl — Umrti list, potvrzeni o otcovstvi z matri¢niho OU,
pokud ho nemate, tak Vas rodny list

6. Hygienické potreby (rucnik, sprchovy gel ¢i mydlo, toaletni papir, jednorazové spodni

kalhotky (prodej v Iékdrnach napt.), vlozky, atd.)

7. 2x podprsenku pro kojici Zeny, prezuti, je-li Vam prijemnéjsi, mizete mit i svou nocni kosili ¢i

Zupan.

8. Jednordazové pleny + vihéené ubrousky, podlozka na prebalovani.

9. 4-6 kusu latkovych plen

10. Obleceni pro miminko pfi odchodu z porodnice.

11. Cokoli po zptijemnéni poporodniho obdobi.

12. Dopredu si vyhledejte détského lIékare (jméno + adresa).



