
Co s sebou do porodnice? 

Blížíte se k termínu porodu? Přichystejte si s sebou na cestu do porodnice několik základních věcí.  

 

1. Těhotenskou legitimaci (s vyplněným rodným číslem otce dítěte). 

2. Občanský průkaz a kartu pojištěnce.  

3. Vyplněný dotazník k narození dítěte (podepsaný otcem dítěte).  

4. Částečně vyplněné „Hlášení o narození“. Tento doklad bude sloužit pro záznam v matrice. 

Vyplňte dolní tabulku na první stránce (trvalé bydliště a rodné číslo rodičů) a údaje o rodičích 

a prarodičích v tabulce na druhé straně listu. Dále uveďte příjmení, které dítě dostane, a 

jméno pro chlapce a holčičku, na kterém jste se dohodli. Vyplněný list podepište.  

5. Další potřebné doklady:  

 jste-li vdaná – oddací list 

 jste-li svobodná – Váš rodný list a potvrzení o otcovství z matričního úřadu OÚ  

 jste-li rozvedená méně než 300 dnů – rozsudek o rozvodu a bývalý oddací list  

 jste-li rozvedená déle než 300 dnů – rozsudek o rozvodu a potvrzení o otcovství z 

matričního úřadu (nemáte-li je, pak Váš rodný list)  

 jste-li vdova méně než 300 dnů – úmrtní a oddací list  

 jste-li vdova více než 300 dnů – úmrtí list, potvrzení o otcovství z matričního OÚ, 

pokud ho nemáte, tak Váš rodný list  

6. Hygienické potřeby (ručník, sprchový gel či mýdlo, toaletní papír, jednorázové spodní 

kalhotky (prodej v lékárnách např.), vložky, atd.)  

7. 2× podprsenku pro kojící ženy, přezutí, je-li Vám příjemnější, můžete mít i svou noční košili či 

župan.  

8. Jednorázové pleny + vlhčené ubrousky, podložka na přebalování.  

9. 4-6 kusů látkových plen 

10. Oblečení pro miminko při odchodu z porodnice.  

11. Cokoli po zpříjemnění poporodního období. 

12. Dopředu si vyhledejte dětského lékaře (jméno + adresa). 

 


