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I.  OHROZENIi PRIJEMCE KREVNI TRANSFUZE

vvvvv

ucinku také riziko pienosu infek¢éni choroby od darce krve. Krvi pienosnych infekei je cela fada, z

praktického hlediska jsou vSak nejvyznamnéjsi infekéni zloutenka typu B, infek¢ni zZloutenka
typu C a AIDS.

Riziko prenosu infekce se snazime snizit: a) vybérem darce
b) vySetienim odebrané Krv:

ad a)Vvbér darce krve

Priklady rizika vyskytu nemoci pirenosné krvi (darce se vyfazuje trvale nebo docasné po
ukonceni dané aktivity nebo zakroku)

Vyiazeni na 6 mésicu

- pokousani zvifetem

- transfuze (podani transfuzniho piipravku) v CR, v zahrani&i po roce 1996

- endoskopické vySetieni (napt.kloubt — artroskopie, zaludku — gastroskopie, stiev — kolonoskopie,
mocovych cest — cystoskopie, dychacich cest - bronchoskopie)

- operace

- tetovani, propichovani usi, body piercing, akupunktura apod.

Vyiazeni na 12 mésicii
- sexualni chovani, zejména:
= pohlavni styk mezi muzi (plati i pro sexuélni partnerku tohoto muze)
= pohlavni styk s osobou infikovanou HIV, nemocnou AIDS
= stiidani nahodnych sex.partnert, skupinovy sex
= pohlavni styk s osobou, ktera uziva injek¢ni drogy
= pohlavni styk s osobou provozujici prostituci
- uzky kontakt se nemocnym s infek¢ni zloutenkou (spole¢na domacnost, sex.kontakt)
- pottisnéni sliznice nebo poranéné kize infekénim materidlem
- pobyt v napravném zatizeni (vézeni)
- 1écba nebo sledovani pro pohlavni chorobu (kapavka)
- toxikomanie a alkoholismus — po vyléceni

Trvalé vyrazeni

- v pfipad¢ rodinného rizika Creutzfeldt-Jakobovy nemoci a rizika jejich variant (vCJD = BSE, TSE)

- pobyt ve Velké Britanii nad 12 mésict v letech 1980 — 1996 (teoretické riziko variantni Creutzfeld-
Jakobovy nemoci)

- transfuze — podani transfuzniho ptipravku v zahranici pfed rokem 1996

- 1écba ptipravky lidského ptivodu napt. pro ristové a vyvojové poruchy (lidsky riistovy hormon)

- transplantace s pouZzitim $tépu zvifeciho ptivodu, transplantace s pouzitim tkan¢ nebo bun¢k
lidského ptivodu v ptipadé tvrdé pleny mozkové, usniho bubinku nebo rohovkového stépu

- uzivani injek¢nich drog, steroidi nebo hormonti nepiedepsanych Iékaiem (i v minulosti)

- pohlavni styk provozovany za penize nebo drogy (prostituce)

Pokud patrite do nékteré z uvedenych skupin, krev, prosim, nedavejte !



Mate pravo klast otazky tykajici se odbéru a pravo kdykoliv od odbéru ustoupit.

V piipadé pochybnosti se porad’te s Iékafem transfuzniho oddéleni nebo pFistupte k
samovylouceni.

Samovylouceni:
Pokud dodatecné ziskate nejistotu ¢i pochybnosti o bezpecnosti Vam odebrané krve ¢i krevni

slozky, prosime, sdélte tuto skutecnost pisemné nebo telefonicky pracovnikiim transfuzniho
oddéleni, ve kterém byl odbér proveden.

Pokud si do 24 hodin uvédomite zavazny divod, pro ktery by neméla byt Vasekrev pouzita,
zavolejte, prosim, na tel. ¢. 267163062 nebo 267162645 v dob¢ od 7.00 hod do 13.00 hod. v
pracovni dny.

Muzete se take rozhodnout o sebevylouceni po dobu pobytu na TO. K tomu je na TO u Satny k
dispozici uzamykatelna schranka, do které miiZzete vhodit informaci o Vasem rozhodnuti
sebevylouceni.

Dalsi rizika

Piijemce transfuze mize byt ohrozen i nekterymi léky, které darce krve uziva nebo uzival.
Dlouhodobg jsou z darcovstvi vytazeni lidé, ktefi uzivaji n€které 1éky (tablety, injekce) na lécbu
akné, lupénky, vypadavani vlasi, zbytnéni prostaty. Tyka se to 1éka — isotretinoin (nap¥. Accutane,
Roacutanne, Aknenormin), etretinat (Tegison, Tigason), acitretin (napi. Neotigason), finasterid
(napr. Finex, ,Propecia, Proscar, Penester , Adafin, Andorfin, Finard, Gefin, Milten), dutasterid
(Avodart, Dustar, Dutalan).

Délka vytazeni darce zavisi na 1éku a na zpisobu podavani.

Riziko pfenosu infekce zvySuje pobyt v nékterych zemich. Za rizikovy se povazuje pobyt v
tropickych zemich s vyskytem malarie, Chagasovy choroby, horeCky Q, pobyt v zemich se zvySenym
vyskytem infekénich nemoci (napt. infekéni zloutenky aj.), pobyt nad 12 mésict ve Velké Brotanii v
letech 1980-1996 (teoretické riziko variantni Creutzfeldt-Jakobovy choroby)

ZMENA ZDRAVOTNIHO STAVU PO ODBERU
Pokud v obdobi 7 dni po odbéru doslo u vas k rozvoji infekéni choroby, kterd by mohla ohrozit
pfijemce transfuse, informujte, prosime, zafizeni transfuzni sluzby.



Rizika pro prijemce snizuje

1) Bezpiispévkové darcovstvi

riziko pfenosu infekéni nemoci na piijemce je nizsi, pokud neni darce motivovan pfimym finanénim
prospéchem

Proto davame prednost bezprispévkovému darcovstvi .

2) Pravidelné darcovstvi
riziko pienosu infek¢ni nemoci na piijemce je nizsi, pokud je darce vySetfen opakované Proto se
obracime na darce s vyzvou, aby krev nebo jeji slozky darovali pravidelné.

ad b) VySeti‘eni odebrané krve

Kromé vyplnéni dotazniku, laboratorni kontroly a vySetieni 1ékafem (pohovor), vysetfujeme kazdou
odebranou krev (plasmu, krevni desti¢ky) na pfitomnostznamek infekce:

-HBV (Zloutenka B) -HIV (puvodce AIDS)
-HCV (Zloutenka C) -syfilis (lues)

V ptipadé nevyhovujicich vysledki laboratornich vysetieni budete informovan.

I ptes uvedeny zptsob vySetieni nejsme schopni zarucit piijemci krve naprostou
bezpecnost (napf. Proto, Ze test mlize byt zaloZen na priikkazu protilatek a darci mize
“trvat” nékolik tydnd, nez protilatku po “nakazeni  vytvori).

Spoluprace s darcem a naprosta diivéra ma tedy zasadni vyznam.Udaje o zdravotnim stavu
darce udrzujeme v jeho dokumentaci a pti zachovani zasad 1€kafského tajemstvi
poskytujeme cast z nich do Narodniho registru transfuzni sluzby.

Vam odebrana krev a jeji slozky budou pouzity pouze v ptipadé, Ze budou vyhovovat
pozadavkim na jejich bezpecnost a jakost.

Prikaz infekce darce HIV, HBV, HCV nebo jinych zavaznych krvi pienosnych infekci
jsou divodem vylouceni déarce z dal§iho darcovstvi.



ILRIZIKO PRO DARCE KRVE

Odbér krve ¢i krevnich sloZek ne zcela zdravému darci.

Odbér krvemiize poskodit ne zcela zdravého darce, proto provadime zakladni vySetieni,
ktera slouzi k vS§eobecnému posouzeni zdravotniho stavu darce. VSechny abnormalni
nalezy jsou darci oznameny. Pii planovaném odbéru plazmy na pfistroji (,,plazmaferéza‘)
nebo krevnich desti¢ek pomoci separatort krevnich slozek, laboratorni i klinické
vySetfeni rozsifujeme. Za doCasné nebo trvalé vytazeni z darcovstvi odpovida 1ékar
transfuzniho zafizeni. O divodech doc¢asného nebo trvalého vyfazeni z darcovstvi je darce
informovan.

NeZadouci reakce na odbér:
Jako nezadouci reakce na odbér (komplikace) se mize objevit:

-krevni vyron, modfina (Spatny vpich, krvaceni do podkozi po vpichu). Riziko této
komplikace 1ze snizit fadnym stlac¢enim mista vpichu po odbéru (alespon 10 minut)

-celkové reakce, mdloby, které jsou zpisobeny ne dost rychlym piizptisobenim krevniho
ob&hu zménam pii odbéru nebo neptiméirenou psychickou reakei.

Ke mdlobé dochéazi nejcastéji u darcti hladovéjicich, unavenych a pfi piili§ rychlém
opusténi odbérového kiesla.

-u piistrojovych odbéri (kde je krev mimotéln€ smisena s protisrazlivym roztokem), miize
dojit vlivem kolisani hladiny vapniku k drobnym svalovym zaskubum (obvykle trnuti
jazyka, mravenceni rt apod.), pokud by nebyl vapnik podan (ddvame vypit rozpusténou
Sumivou tabletu) nebo rychlost odbéru upravena, mohlo by dojit 1 k vét§im kiecim.
Dilezité je, aby darce byl fadné poucen a hlasil jiz prvni ptiznaky (zcela vyjimeéné by
mohlo dojit k podobnym komplikacim i z jinych pficin, zasady jejich prevence i prub¢h
jsou obdobné).

NeZadouci reakce na odbér se miiZe objevit aZ po opusténi zarizeni transfuzni sluzby. Pokud
takova situace nastane, informujte, prosime, pracovniky transfuzniho oddéleni.

VSechen material pouzivany k vlastnimu odbéru krve i k odbéru krve k
laboratornimu vysetieni je zasadné na jedno pouziti. Kazdy vpich provadi

zaskoleny personal.

Zadné riziko prenosu jakékoliv krvi prenosné infekce na darce nehrozi!



I1I. PRAVA DARCE

Darce ma pravo:

e klast dotazy ohledn¢ darovani krve a okolnosti odbéru

e kdykoliv zménit své rozhodnuti a od odbéru ustoupit.

e na soukromi pii pohovoru s lékafem ¢i jinym povéfenym pracovnikem a b&hem klinického
vySetieni

e na informace o vyznamu dobrovolného a bezpiispévkového darcovstvi

¢ na informaci o tom, Ze odebrana krev a jeji slozky budou pouzity uvedenym zptisobem, jen pokud
splni Keriteria bezpeénosti a jakosti

¢ na podrobné vysvétleni metody a typu odbéru krve a/nebo jejich slozek véetné moznych rizik
spojenych s odbérem

e na vysvétleni divodu, které darovani brani pro mozné ohrozeni zdravotniho stavu darce nebo
ptijemce transfuzniho ptipravku

o védét jaké jsou moznosti dalSiho zpracovani a vyuziti krve a krevnich slozek

e védét o zplusobech predodbérového vySetfeni (laboratorniho a klinického) a o povinnych
vySetfenich, kterym je podrobena darovana krev. Kazdy odbér je vySetien testy na HIV, Zloutenku
typu B a C, syfilis a screening protilatek proti erytrocytim. Odebrana krev a jeji slozky budou
pouzity pouze v ptipad¢, Ze budou vyhovovat pozadavkim na jejich bezpe¢nost a jakost.

¢ na informace o svém zdravotnim stavu a vysledku povinnych laboratornich vysetfeni. V piipadé
nalezu nevyhovujicich vysledkt bude informovan.

e na ochranu pfed zneuzitim jakychkoliv informaci tykajicich se darovani jeho krve a jeho
zdravotniho stavu.

¢ na informaci o uchovavani osobnich dat a dalSich udaji o zdravotnim stavu a o jejich ochrané pied
zneuzitim dle platnych zdkonii. Podepsdnim dotazniku souhlasite s tim, Ze budou VaSe osobni
tidaje sdéleny subjektim CCK pro potieby odméiovani darcti. Tento souhlas Ize odvolat pres
pravni odbor FNKV, protoZe tento souhlas nesouvisi se zpracovanim krve a pouZzitim pro 1é¢ebné
ucely.

Transfuzni oddéleni ma konefnou odpovédnost za jakost a bezpecnost odebirané krve a
krevnich sloZek, proto ma pravo definitivné rozhodnout o prijeti ¢i vyrazeni darce.

Pravo pfijemci transfuze na ochranu jejich zdravi prevazuje nad jakymikoli jinymi skutecnostmi, véetné
ptani jednotlivce darovat krev. Darovani krve se nepovazuje za ,,lidské pravo®.

Vedle pokladny je schranka na Vase piipominky, navrhy apod. Mizete také
vyuzit nasi e-mailovou adresu darci@fnkv.cz

Transfuzni oddéleni FNKV
V Praze dne 1.7.2024



