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Pro uUspéch prestat koufit je predevSim VasSe rozhodnuti. Timto bychom VA&s chtéli struéné
informovat o tom, co obndsi nase pomoc v Centru. Na Uvod dodavame, Ze Ucinna léc¢ba existuje, proto ji
nevéhejte vyuit. Cekd Vés sice obtizné obdobi, ale to bude trvat jen nékolik tydn nebo mésictl, navic
potize Ize zmirnit ¢i zcela eliminovat Iéky.

Prvni navstéva v nasem Centru zahrnuje Uvodni screeningové vysetieni, kdy budete podrobeni
zakladnimu vysSetreni: fyziologické funkce, antropometrické Udaje, zjiSténi intenzity Vaseho koureni
mérenim CO ve vydechovaném vzduchu. Dale otestujeme miru zavislosti na nikotinu a zjistime Vasi
kufackou anamnézu a Vase kuracké navyky.

Pokud se opravdu pevné rozhodnete prestat koufit a souhlasite s dalSimi navstévami v Centru,
stanovime plan |écby, spolecné pfipravime ndhradni feSeni pro Vase kufacké situace. Na potlaceni
abstinencnich priznakll Vam muze byt doporuceno uzivani Iékl, které Vam usnadni prechod na Zivot bez
cigaret, a stanovena délka jejich uZivani, ktera je individualni, dle zjiSténi miry Vasi zavislosti na nikotinu.
Domluvime dalsi kontrolni navstévy, zdlezi na zplsobu |écby odvykani. Posledni navstéva v Centru pak
bude po roce od posledni cigarety. Tehdy si mlZete fici, Ze jste se stali nekuraky/byvalymi kuraky.

Za intervence v Centru neplatite, pripadné jen léky na potlaceni abstinencnich pfiznak(, na které
Vam muze Castecné prispét nékterd Vase zdravotni pojistovna.

Jste-li pfipraveni prestat s timto navykem, nestydte se vyhledat pomoc v naSem nebo v nékterém
z Center pro odvykani koureni.

Ambulantni Ié¢ba Vam bude poskytnuta bezplatné a bez doporuceni Vaseho osetfujiciho lIékare - po
predchozim objednani.
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