POKYNY PRO PACIENTY-_pfiprava na kolonoskopii fortransem

Je ve VaSem zajmu dodrzet dany postup. Vyhnete set ak opakovani nejen vySet Feni, ale i p Fipravy na n éj.
Vam potom p Finese vySet feni maximalni p Finos.

Je proto nezbytné, abyste dodrZel/a nasledujici pokyny v uvedeném poradi:

1. 7 dni pred planovanou procedurou p Festante uzivat léky obsahujici zelezo (Ferronat, Sorbifer,
Aktiferin)

2. 7 dni pFed planovanou procedurou p Festante uzivat Iéky na fedéni krve (Warfarin,Plavix, Trombex,
Anopyrin, Acylpyrin a dalsi...)
O uzivéani téchto 1éku informujte pfi objednavani sestru nebo lékare.
Je mozné, Ze bude zvolen jiny postup nebo dostanete misto tabletek na nékolik dni injekce (posledni
injekci aplikujte vecer pred zakrokem).

3. Pred vySet fenim je nutné zkontrolovat krevni srazlivost (INR, QUICK)
Pokud vysazujete Warfarin, posledni kontrola je nutna den pfed vySetfenim
Hodnota INR pod 1,3.

4. 5-4 dni pfed planovanou procedurou p Festante uzivat protipr Gjmové p fipravky, pokud lékaf
nerozhodne jinak.

5. 4 dny p fed planovanou procedurou p Festante jist nasledujici potraviny:
- tuhé, vlaknité maso, klobasy
- tukové kolace a cukrovi, kolace s obsahem suSeného ovoce, ofechd, kokosu a maku
- brambory se Slupkou, zeleninu kromé rozvafené zeleniny bez Slupek
- fazole a ¢oc¢ku, hnédou ryzi a celozrnné téstoviny
- husté zaprazené polévky
- ovoce se Slupkou nebo s vySSim obsahem vlakniny (kiwi, jahody, meloun s jadérky), veSkeré ofechy a
suSené ovoce
- pecivo s makem, celozrnné pecivo, - tmavy celozrnny chléb, kfupavy chléb s vy§§im obsahem vilaknin,
celozrnné suchary, celozrnnou mouku
- dZzem se slupkami a jadérky
- snidanové ceredlie s vysokym obsahem vldkniny, ovesnou kasi, otruby,
- jogurty s kousky ovoce a musli jogurty

Nadale m Gzete pfijimat mékké libové maso, jogurty, brambory, do mékka uvarenou
zeleninu, mékké ovoce, vyvary, piSkotové pecivo, ¢ajové kolacky, Zelirovanou marmeladu,
¢aj a kéavu, cukr, Stavy, ovocné a perlivé napoje, pivo, vodu.

6. 1den pfred planovanou procedurou za €nete s jeSt & pfisnéjSi dietou (u pacienta trpicich zacpou
za€ina tato faze uz 3 dny p fed procedurou).
- MUZzete snist ke snidani jogurt a tekutiny bez peciva,
- Pokud trpite zacpou v poslednich 3 dnech k obédu a vecefi fidky masovy nebo zeleninovy vyvar a déle
muzete pfijimat uz jen vSechny tekutiny s vyjimkou hustych dzust
- Ve 12 hodin si p Fipravte prvni roztok FORTRANS . Kazdy sacek musi byt rozpustén v 1 litru vody. Je
tfeba do pullnoci vypit 4 litry tohoto roztoku. K tomu muZzete pit prizracné tekutiny (voda, jablkovy dzus,
kola, aj, pivo atd.). Nepijte tekutiny, pfes které neni vidét.
- Od pulnoci nic nejite a nepijete
- Pokud jdete na vykon v odpolednich hodinach, vypi jte 2 litry FORTRANSU den p fed vySet fenim od 15
hodiny a dalSi 2 litry (= 2 rozpust éné sacky) rano p fed vykonem nejpozd éji 4 hodiny p fed vySet fenim

Upozorn éte sestry i Iéka Fe pokud:

- uzivate Iéky na fedéni krve

- méte diabetes mellitus (cukrovku)

- méate glaukom (zeleny o¢ni zakal)

- prodélal/a jste v poslednich 6 mésicich srdecni infarkt
- Ceka Vés operace srdce

- eka Vés koronarni angioplastika

- mate kardiostimulator, srde¢ni vadu
- mate jakoukoli alergii

- mél/a jste v minulosti reakci na léky
- mate bfisni kylu

V&S zakrok je naplanovan na:
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