Lymfoscintigrafie

O METODE

Lymfoscintigrafie je v soulasné dobé jedinou prakticky uZivanou metodou, kterd hodnoti pribéh

a rychlost toku mizy miznimi cévami. VySetreni nemd zddné vedlejsi (cinky, neni limitovdno vékem,

hmotnosti, pohyblivosti ani pFitomnosti kovovych ndhrad. Vyhodou metody je moZnost posouzeni

podilu lymfatického systému na otoku otoku a sprdvné indikace chirurgické nebo rehabilitaéni 1€¢by
a hepouzivani kontrastnich latek.

Vysetrovaci ldtka (radiofarmakum) je z mista poddni postupné odplavovdna miznimi cévami do miz-

nich uzlin pFislugné oblasti podle mista aplikace. Na lymfoscintigrafii jsou zpravidla odesildni pacienti

s otoky rliznych &dsti téla k posouzeni funkce lymfatického systému. Konkrétni pricinu zmén nelze
nasim vySetirenim Casto uréit. Rekneme, o jakou zménu jde, kde tato zména je a jaky je jeji rozsah.

PRIPRAVA

Na vySetfeni neni nutnd 2ddnd priprava, pred vySetfenim pacient miZe jist, pit i uzivat své Iéky.
Aby nase zprdva z vySetreni byla co nejpresnéjsi, abychom mohli v maximdlni mire odlisit jednotli-
vé pri¢iny zmén, potrebujeme zndt ddaje z anamnézy pacienta - ptdme se nha predchozi onemocnéni,

operace, Urazy, uzivané léky atd.

PRUBEH
NeZ vysetrovaci ldtka po injekénim poddni projde aZ do miznich uzlin, obvykle néjakou dobu trvd,
proto se snimky provddi s uréitym ¢asovym odstupem, ktery se lisi podle toho, kterd ¢dst téla je vy-
Setfrovadna.
Textilie a podobné materidly neovliviiuji kvalitu snimanych obrazd, proto mize pacient v pribéhu vyset-
reni zlstat obleCeny. OdloZit je potreba pouze &dsti odévl s kovovymi sponami, knofliky, zipy apod.,

pokud jsou v mistech, kterd se snimkuji. V pripadé vySetreni dolnich konletin je potreba odloZit boty
a ponozky a v pripadé vySetieni hornich konéetin ndramky, hodinky a prsteny.

Pri snimkovadni pacient zpravidla leZi na vyetfovacim stole na zddech. Detektor, ktery zaznamendvd
obraz mizniho Fecisté, je umistén nad télem pacienta. Je pomérné blizko, ale nedotykd se ho. V pribéhu
snimkovani se pacient nesmi pohybovat a jen klidné dychat.

Pribéh vySetfeni se lii podle toho, kterd Cdst téla je vySetfovdna a zda se jednd o vySetreni povrcho-
vého (uloZeného v podkozi) nebo hlubokého (uloZzeného hloubéji mezi svaly) mizniho systému.

* Povrchovy systém dolnich koncetin: Vy$etrovaci ldtka je aplikovdna pod kiiZi do ndrtu obou dol-
nich koncetin (do kazdé jeden vpich) a hned se zaznamend jeden snimek (trva 4 minuty). Pacient setrva
ptl hodiny v klidu na IGZku a poté je zaznamendn obraz mizniho Felidté (trvd do 15 minut). Ndsleduje
30 minut chiize a dal$i snimek mizniho Fe¢idté (frvd do 15 minut).

* Hluboky systém dolnich koncetin: VySetfovaci ldtka je aplikovdna do svalu ha boéni stranu obou
chodidel (do kazdé nohy dva vpichy) a hned se zaznamend jeden snimek (trvd 4 minuty). Ndsleduje
20 minut chize nebo $lapdni na ergometru a poté je zaznamendn obraz mizniho Felité (trvd do
15 minut). Ndsleduje 30 minut chiize nebo Slapdni na ergometru, pak priblizné 1 hodina odpo¢inku v klidu
na lGZzku a daldi snimek mizniho rFediété (trvd do 15 minut).

* Povrchovy systém hornich koncetin: Vy3ettovaci ldtka je aplikovdna pod kiiZi do hi*betu obou ru-
kou (do kazdé ruky dva vpichy) a hned se zaznamend jeden snimek (trva 1 minutu). Pak pacient 30 minut
cvi¢i - zatind a uvolfiuje pésti na obou rukou. Za 3 hodiny od aplikace vySetovaci latky je zaznamendn
obraz mizniho Felisté (trvd do 10 minut). Mezi ukonéenim cvieni a snimkovdnim miZe pacient vykond-
vat bézné &innosti, miiZze i opustit oddélenti.

Na jinou cdst téla zamérend vySetpeni jsou poZadovdna méné Easto. Postup v téchto pripadech uréuje
vySettujici |ékar podle konkrétniho pozadavku a stavu pacienta.

Ve vdech pripadech miZe podle poZzadavku |ékaFe ndsledovat jesté dalsi snimkovdni v Easovém od-
stupu, z jiné strany ¢i s jinym uloZenim koncetin nebo se provddi jesté tomografické (trirozmérné)
J




/
zobrazeni, kdy detektory rotuji jednou &i vicekrdt riiznou rychlosti kolem zvolené ¢ésti téla pacienta.
Celé vysetreni trvd obvykle 1,5-2 hodiny (povrchovy systém dolnich konéetin), 2,5-3 hodiny (hluboky
systém dolnich koncetin), 3,5 hodiny (povrchovy systém hornich konéetin), ve specifickych pripadech
maximalné do 4 hodin.

RADIACNL ZATEZ
Radia&ni zdté? z tohoto vysetieni je srovnatelnd s rentgenovymi vySetienimi; stejnou kazdy Cech ziskd

za necelé dva roky svého Zivota z kosmického zdreni a zdreni pochdzejiciho z prirodnich radioaktivnich
zdrojl. Vyhodou scintigrafie je, Ze dal$i detailni snimky neznamenaji dalsi ozdFeni pacienta.




