Ptiloha €. 2 - Vnitini fad kliniky / oddéleni

VNITRNi RAD GYNEKOLOGICKO-PORODNICKE KLINIKY

Vedeni kliniky, kontakty, umisténi

Umisténi:

Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady

Srobarova 50, 100 34 Praha 10

Pavilon D
Recepce kliniky: tel. 26716 3293, 72677 3293
Sekretariat pfednosty: tel. 26716 2368, 72677 2368

Webové stranky kliniky: http://www.fnkv.cz/gyn-por

Ministerstvo zdravotnictvi udélilo Gynekologicko-porodnicke klinice v ramci FNKV akreditaci

pro obory specializacniho vzdélavani:
- Gynekologie a porodnictvi
Nadstavbové specializace

- Onkogynekologie

- Urogynekologie

Gynekologicko-porodnicka klinika ziskala akreditaci EBCOG pro obor gynekologie a
porodnictvi 1. 10. 2018, reakreditované v 2021.

Gynekologicko-porodnicka klinika ziskala akreditaci ESGO - Evropské onkogynekologické

centrum 9. 6. 2017, reakreditovano v 2022.


http://www.fnkv.cz/gyn-por

Vedeni Gynekologicko-porodnické Kliniky:

Piednosta: Prof. MUDr. Lukas Rob, CSc.
Zastupce prednosty: Prof. MUDr. Michael Halaska, Ph.D.
Priméi gynekologie a porodnictvi: Prof. MUDr. Michael Halaska, Ph.D.
Priméaf neonatologie: MUDr. Milo§ Cerny

Vrchni sestra gynekologie: Mgr. Jana HanZlova

Vrchni sestra neonatologie: Lenka Vanickova Kubi

Zastupce pro pregradudlni vyuku: Prof. MUDr. Helena Robova, Ph.D.
Zastupce pro postgradudlni vzdélavani: | Prof. MUDr. Helena Robové, Ph.D.

IL.

Nadstandardni sluzby, cenik

Cenik kliniky je na webu: http://www.fnkv.cz/gyn-por

Centralni v§eobecny cenik FNKV na internetovych strankach www.fnkv.cz, stanovuje kromé
jiného 1 ceny za nadstandardni pokoje. O cenik lze také pozadat na ambulanci nebo na pracovné

sester luzkového oddéleni.



I11.

Ambulantni provoz

Ambulantni trakt

vedouci lékar: as. MUDr. Tomas Pichlik
Tato Cast kliniky sestava z jednotlivych ambulanci, ve kterych jsou koncentrovany podobory
gynekologie a porodnictvi, jsou soustiedény v samostatné budove, ktera ma funkéni spojeni S

luzkovou ¢asti kliniky.

Ambulance Kkliniky:
Gynekologicka a porodnicka ambulance maji nepfetrzity provoz. Specializované ambulance

funguji mezi §8-14.30.

1. Vseobecna gynekologicka ambulance
2. Kolposkopicka ambulance — Centrum Onkologické Prevence (COP) - Centrum expertni
kolposkopie

3. onkogynekologicka

4 a. interni

4 b. geneticka

4 c. neonatologicka

5 a. urogynekologicka

5 b. endoskopicka

6 a. prenatalni (porodnickd) rizikova

6 b. mamologicka

7. ultrasonograficka

8. prenatélni (porodnickd) fyziologicka
9. CTG — monitory

10. t€hotenské poradna

1. Gynekologicka ambulance — slouzi ke gynekologickym zakladnim vySetfenim i akutnim
vySetienim nasi pohotovostni sluzbou, konsilidrnim vySetfenim pro potieby pracovist FNKV,
pfedoperacnim vySetfenim apod. Mimo ordinacni hodiny probiha v této ambulanci 1 pfijem na

lizkovou ¢ast kliniky. Souc¢asti ambulance je i ultrazvukovy pfistroj.

2. Kolposkopicka ambulance: Centrum onkologické prevence (COP) - expertni
kolposkopie — v centru expertni kolposkopie je provadén vcasny zachyt a diagnostika
abnormalnich nalezli na zevnim genitalu, pochvé a ¢ipku déloznim. Zaroven je vyuzivano k
onkogynekologickym konsilidrnim vySetfenim pied i1 poopera¢nim. Pracovisté je jednim ze

dvou akreditovanych dogkolovacich center v CR pro ziskani funkéni licence Kolposkopicka

3



expertiza. Ambulance je vybavena pfistroji SpiCkové turovné vcetné fotokolposkopu s
videofetézcem, ktery umoznuje nejen vyuku (medici, 1ékafi), ale dovoluje pacientce sledovat
sviyj nalez a umoznuje pochopit podstatu onemocnéni i nasledujici oSetieni. Centrum poskytuje
piedevsim konsiliarni sluzby v problematice 1¢zi dolniho genitalniho traktu véetné vulvalnich
onemocnéni. Zjisténé patologie cervixu, vaginy, vulvy jsou diagnostikovany a nasledn¢
oSetfeny na operacnich salech Gynekologicko-porodnické kliniky. K dispozici jsou veskeré
znamé techniky oSetieni, vyuzivajici radiofrekvence (LETZ, jehlové konizace). Pro specidlni
indikace zejména vulvarnich 1ézi je vyuzivan CO> laser. Samoziejmou soucasti poskytovanych
sluzeb je 1 dispensarizace osetienych patologii a uzka spoluprace s registrujicimi gynekology a

Centry gynekologické onkologické prevence.

3. Onkogynekologicka ambulance — je soucasti Onkogynekologického centra FNKV a ve
spolupraci s KOC FNKV (Komplexnim onkologickym centrem), Radiodiagnostickou klinikou
FNKV zajistuje konsiliarni vySetieni a komplexni 1é¢bu u malignich onemocnéni
gynekologického traktu a dlouhodobé sledovani (follow-up) onkologickych pacientek. Soucasti
ambulance je i ultrazvukovy pfistroj. Mezioborova tymova spoluprace Onkogynekologického
centra v diagnosticko-terapeutickém  rozhodovani ~ probiha  vuzké  spolupraci
Onkogynekologické skupiny — se specialisty z Onkologické kliniky, Ustavu patologie, Kliniky
radiodiagnostické,  z Chirurgické a  Urologické  kliniky.  Pravidelné  zasedani
Onkogynekologického tymu s spolupracujicimi odborniky je realizovano kazdy tyden na

Gynekologicko-porodnické klinice, vzdy ve stfedu v 13:00 — 17 hodin.

4 a. Interni — jeji provoz je zajistovan internistou — kardiologem, ktery je soucasti tymu nasi
kliniky. Provadi pfedoperacni vysetfeni pacientek pro potieby naSeho pracovisté, konsilidrni

vySetieni a 1é¢bu jiz hospitalizovanych pacientek véetné vySetteni EKG.

4 b. Geneticka ambulance - slouZzi ke genetickému vySetieni na zakladé doporuceni
naSeho lékare u téhotnych Zen jako soucast prenatalni diagnostiky tak onkologické
genetické diagnostiky u Zen s nadory nebo genetickou predispozici ke vzniku zhoubnych

nadoru.

4c. Neonatologicka ambulance - slouzi ke sledovani rizikovych novorozencq, at jiz

predc¢asné narozenych, tak i po komplikovanych porodech.

5 a. Urogynekologicka — v této akreditované¢ ambulanci probihd diagnostika a lécba

problémi s mo¢enim, jako napt. inkontinenci moce stresového ¢i urgentniho charakteru, dale



sestupem panevnich organti, estetickymi obtizemi a problémy po porodech. Na zakladé¢
anamnestickych udaji, urogynekologického a specializovaného ultrazvukového vysetieni jsme
schopni navrhnout nasim pacientkdm optimalni feSeni jejich obtizi. Mize to byt feSeni operacni,
konzervativni — medikamentozni, gymnastika panevniho dna ¢i kombinace téchto metod.

Soucasti ambulance je ultrazvukovy pfistroj.

5 b. Endoskopicka - zde se vysetiuji, indikuji a sleduji pacientky podstupujici minimalné
invazivni operacni zakroky. Zaroven se zde koncentruje péfe o pacientky s myomatozou

délozni a endometriozou. Ambulance uzce spolupracuje s pracovisti zabyvajici se IVF.

6 a. Prenatalni rizikova - slouzi k vedeni téhotenské poradny pro rizikové téhotné Zeny
v priibéhu téhotenstvi. Sleduje veSkeré spektrum rizikové téhotnych, v€etné viceCetnych.

Soucasti ambulance je ultrazvukovy piistroj.

6 b. Mamologicka — zabyva se diagnostikou a chirurgickou 1é¢bou onemocnéni prst a tim
dopliiuje komplexni péci o zenu na nasi klinice. V ramci onkologické skupiny KOC zajistuje
komplexni péci o zeny se zhoubnymi nadory a dispenzarizaci o pacientky nosi¢ky s genetickou
hereditarni predispozici k nddorovym onemocnénim (BRCA). Na klinice sidli jedno z 26
screeningovych mamografickych center republiky, které je soucasti Radiologické kliniky
FNKV a 3. LF, které plni tento celostatni program. Mezioborova tymova spoluprace v oblasti
terapeutické mamarniho tymu s pracovisti onkologickymi, chirurgickymi, Ustavem patologie
véetné tizké spoluprace s Klinikou plastické chirurgie a dal§imi je realizovana na pravidelnych
zasedanich mamarniho tymu. Ta se konaji kazdy tyden na Gynekologicko-porodnické klinice,

vzdy ve ¢tvrtek v 13:00 hod.

7. Ultrazvukova — toto vysetieni je dnes nedilnou soucasti expertniho gynekologického
vySetfeni 1 t€hotenského screeningu. V naSem oboru vyuzivime UZ sondy abdominalni,
vaginalni i 3 D sondu. Abdomindlni sonda je vyuzivana v gynekologii i porodnictvi, vaginalni
sonda ma uplatnéni spiSe v gynekologii a pii diagnostice casnych fazi gravidity, 3D sonda je
vyuzivana v porodnictvi k potfizovani 3D zobrazeni a k volumometrii. Tato ambulance je
vyuzivana pro potieby naSich oddéleni, ke konsiliarnim vySetifenim pro ostatni kliniky nasi

nemocnice 1 ambulantni gynekology ze Sirokého okoli.

8. Prenatalni ambulance — slouzi k vedeni t€hotenské poradny pro zeny s fyziologickym

prubéhem téhotenstvi v poslednim mésici t€hotenstvi.



9. Monitory a Laktacni poradna — zde probiha snimani kardiotokografického zdznamu ke
sledovani plodu. Ke snimani zdznamu mame k dispozici 3 kardiotokografické pfistroje.
Sniméni zdznamu je mozné provadét vsedé nebo vleze. Laktaéni poradna — poradna rozsifuje
nabidku sluzeb porodnich asistentek, détskych sester, lakta¢nich poradkyn Gynekologicko
porodnické kliniky. Poradna je soucasti centra zajist'ujici komplexni pééi o Zenu v souvislosti

s t¢hotenstvim a soucasti Cinnosti intermediarniho centra v ramci péce o novorozence.

10. Téhotenska poradna — slouzi k zakladnimu vySetieni téhotné Zeny porodni asistentkou,
napft. méteni fyziologickych funkci, orientacni vySetfeni moce, vazeni, poslech srdecnich ozev

plodu.

Pacientky s neakutnimi stavy pfichézeji s doporuc¢enim svych lékaiti v ur€enou ordinac¢ni dobu

¢i po telefonickém objednani (nutné pisemné predani s K zadankou).

Veskeré informace ziskate na naSem webu: www.fnkv.cz/gyn-por nebo na recepci kliniky, kde
je sluzba NON-STOP. Telefon ¢. 26716 3293 nebo 72677 3293. Zde ziskate i informace o

sluzbach a ordina¢nich hodinach v nasich ambulancich a mate moznost se objednat.

Luzkova cast

Hospitalizace

Doba nastupu k hospitalizaci na kliniku, pokud neni uréeno jinak:

» 7:15 hodin — k malym vykoniim
» 8.00 hodin — k planovanym porodnickym ptijmim
» 10.00 hodin — k velkym operacim

Pii nastupu potiebuje pacientka mit: prikaz pojisténce, obCansky prikaz, u cizincu pas,
veskerou zdravotnickou dokumentaci, kterou disponuje, (laboratorni vysledky, RTG apod.),

potvrzeni o pracovni neschopnosti, osobni potieby.


http://www.fnkv.cz/gyn-por

O provoznich podminkach na oddéleni informuje po pfijeti sestra. Vysvétli pravidla pro
pouzivani signalizacniho zafizeni a osvétleni u lizka, pravidla pro pouzivani mobilniho

telefonu, TV apod., umisténi a pouzivani socialniho zatizeni.

Je zapotiebi chovat se pokud mozno tiSe, vzajemné¢ ohleduplné, po 21:00 hod. nerusit ostatni

pacientky. V celé budové je zakaz koufeni.

Navstévy mohou vyjimecné byt pii nepiiznivé epidemiologické situaci omezeny, piipadné

zcela zruSeny. Kazdé opusténi odd€leni je zapotiebi hlasit sestie.

Vedouci l1ékar porodnického useku: as. MUDr. Radovan VIk
V péci o téhotné a rodici Zeny dodrZujeme dvé zakladni zasady: bezpeci pro rodicku a jeji

dité a individualni pFistup k potifebam a predstavam rodicky.

Udrzujeme respekt k ptani t€¢hotné, podporujeme ptirozeny porod a snazime se komunikovat
s rodickou (¢i parem) veskeré postupy, moznosti analgezie, moznosti a vhodnosti medikace,
pfipadné nutné porodnické intervence. Porody vedeme podle nejnovéjsich poznatki 1ékaiské
védy a dle doporugeni Ceské gynekologicko-porodnické spole¢nosti CLS JEP. Myslime si, Ze
zakladem perinatalni péce je tymova spoluprace, na které se kromé samotné rodicky podileji
porodni asistentky, Iékafi 1 ostatni odborny persondl. A samoziejmé v kazdém dobie fungujicim
tymu ma jakykoliv jeho ¢lanek svoji Glohu, misto a vyznam. Pfi péci o rodi¢ky s vyznamnym
rizikem porodu pied 32. tydnem téhotenstvi uzce spolupracujeme s regionalnimi

perinatologickymi centry.

Pro pary i jednotlivce nabizime mozZnost zicastnit se predporodnich kurzd. Na tento kurz je

nutné se telefonicky predem objednat. Telefon: 26716 2364 nebo 72677 2364.

v

Pro te€hotné Zeny i Cerstvé kojici maminky Zeny nabizime kurz kojeni. Podrobné&jsi informace

a objednavani — vSedni den 15.00 — 17.00 hodin: Telefon: 603 889 121, 267 16 2360.

Pro kojici Zeny, které jiz nejsou hospitalizované, nabizime lakta¢ni poradenstvi a pomoc pfi
potizich spojenych s kojenim. Poradenstvi probihd v rdmci provozu lakta¢ni poradny ve vSedni
den od 15. 30 hodin v ambulanci 9. Ke konzultaci je nutné se pfedem objednat na tel. ¢.
603 889 121 (15.00 — 17.00 hodin) nebo emailem: laktacni.poradna@fnkv.cz.

Prenatalni poradna



Do prenatalni poradny nasi porodnice zveme nerizikové téhotné pacientky ve 36. - 37. tydnu
téhotenstvi. Nejjednodussi cestou je telefonické objednani. Pro prvni navstévu v poradné
doporucujeme zenam pfinést t¢hotenskou prukazku, vysledky ultrazvukovych vysSetfeni a
originalni zpravu s vysledkem krevni skupiny a Rh-faktoru. Lékat zkontroluje prubéh vaseho
téhotenstvi a provede vstupni vySetfeni. Poté vam navrhne postup dalSiho sledovani a objedna

vas na dalsi kontrolu. Zaroven jsou vybaveny odesilajicim 1ékatem zddankou (typ K).

Pacientky v nizsich tydnech téhotenstvi nebo symptomatické téhotné oSetiime na zaklade
doporuceni registrujiciho 1ékafe bez nutnosti objednani. Akutni stavy feSime samoziejmeé
neodkladné. Zeny s rizikovym téhotenstvim zveme do specializované ambulance, zpravidla

Vv utery a patek. Kazdy den probiha ultrazvukova konsiliarni ambulance.

Piedpokladem porodu v nasi porodnici je v€asna registrace t¢hotné k porodu. Registrovat se

k porodu je mozné od 14. tydne téhotenstvi (14+0 a pozdg&ji). Diky nastaveni naseho systému
zapisu téhotnych Zen neni nutné provést vlastni registraci v konkrétni den, k zapsani do
porodnice mate ¢as po dobu cca 2-3 tydna (14. - 16. tyden). K registraci je nutné se dostavit
s téhotenskou pritkazkou do recepce (ptizemi budovy D), kde obdrzite ptislusné informace,

budete zapsany do systému kliniky a do pritkazky dostanete registraéni razitko.

Dalsi informace muiZete ziskat na telefonnich &islech:

- ambulance kliniky (recepce) 267 16 32 93
- prenatalni poradna 267 16 29 06
- porodni sal 267 16 27 38

- porodnické odd¢leni (Sestined¢li) 267 16 23 64

Co s sebou do porodnice?

Zéakladni doklady a véci osobni potieby:

Téhotenskou prukazku
Priikaz zdravotniho pojisténi, doklad totoznosti (obCansky prukaz, mezinarodni pas)

Vyplnény Dotaznik k narozeni ditéte (podepsany otcem ditéte).
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Formular HlaSeni o narozeni: tento doklad, ktery obdrzite od nas, bude slouzit pro
zaznam v matrice. Vypliite dolni tabulku na prvni strance (trvalé bydlisté a rodné ¢islo
rodi¢ll) a tidaje 0 rodi¢ich a prarodi¢ich v tabulce na druhé strané listu. Dale uved’te
pfijmeni, které dit¢ dostane a jméno pro chlapce a hol¢icku, na kterém jste se dohodli.

Vyplnény list podepiste.



» Dalsi potiebné doklady:

v’ jste-li vdana — oddaci list
jste-li svobodna — Vas rodny list a potvrzeni o otcovstvi z matriéniho ufadu OU
jste-li rozvedena méné nez 300 dnti — rozsudek o rozvodu a byvaly oddaci list
jste-li rozvedena déle nez 300 dnti — rozsudek o rozvodu a potvrzeni o otcovstvi
z matri¢niho ufadu (nemate-li je, pak Vas rodny list)

jste-li vdova méné nez 300 dnti — umrtni a oddaci list
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jste-li vdova vice nez 300 dnu — umrti list, potvrzeni o otcovstvi z matri¢niho

OU, pokud jej neméte, tak Vas rodny list.

» Léky, které pravidelné uzivate, v originalnim baleni (v¢etné krabicky).

» Toaletni a hygienické potieby, myci gel, hygienické porodnické vlozky (1-2 baleni),
jednorazové spodni kalhotky (nejlépe sitované), 2—3 rucniky, vhodné doméci
prezuti (nejlépe omyvatelné).

> Zupan, no¢ni pradlo, podprsenku pro kojici maminky (+ prodysné vlozky do
podprsenky).

» Pripadné dalsi véci osobni potieby pro zptijemnéni poporodniho obdobi.

» Pro miminko: détsky olej a mast na oSetfeni zadeCku, vlhéené ubrousky,
jednorazové plenkové kalhotky (1 baleni), mtizete mit vlastni oble¢eni na miminko

(neni v§ak podminkou), pomiicky na ptikladani k prsu

Doporuc¢ujeme rozdélit vSechny potiebné véci do dvou tasek. V prvni tasce sbalené véci, které
budete potfebovat pouze pii pobytu na porodnim sale a ve druhé tasce pak ulozené ostatni

potiebné véci pti pobytu na poporodnim odd¢€leni.

Porodni sal
Vedouci lékar: as. MUDr. Radovan Vlk

Nasim cilem je zajistit rodi¢ce maximalné klidné, intimni a pfirozené prostiedi pti porodu, ktery
je veden tymem erudovanych porodnich asistentek a Iékatfii s ohledem na bezpeci rodicky 1
nenarozené¢ho ditéte. Pokud to situace dovoli, snazime se respektovat ptani rodic¢ky, pokud
jejich respektovani nebude ohrozovat pribéh porodu a Zivot ¢i zdravi pacientky a dosud

nenarozeného ditéte ¢i1 novorozence.

V centru porodni asistence preferujeme individualni péci o rodicku, a proto ma kazda t€hotna

zena za porodu svou porodni asistentku. V pfipad¢ nutnosti pfijmu na porodni sal pred



zapocetim porodu (napiiklad v pfipadé odtoku vody plodové) je rodicka hospitalizovana na
ltzku predporodniho pokoje na porodnickém oddéleni. Pti ndvstévach na tomto pokoji je nutné
respektovat soukromi ostatnich rodi¢ek. V urCitych piipadech (napiiklad v ptipadé GBS
pozitivity) je nutné preventivni nitrozilni podani antibiotik a/nebo zahajeni krokti vedoucich
k vyvolani d¢€loznich kontrakci. Divody k podani 1ékt jsou zené vzdy vysvétleny. Pro porod
mame k dispozici tfi porodnickd ltizka. U porodu je mozné mit doprovod blizkych
V maximalnim poctu jedné, ve vyjimecnych ptipadech dvou osob. Z provoznich divodu a

S ohledem na intimnost porodu vsak doporucujeme doprovod jedné osoby.

Rodici zena ma k dispozici samostatny porodni pokoj. Na porodni sal je vhodné si ptipravit
pouze jednu taSku s osobnimi potfebami a piezutim. Velkd zavazadla jsou uzamcena ve
skiifikach ur¢enych k danému pokoji, kli¢ je pro doprovod k dispozici kdykoliv. V prvni dobé
porodni nabizime moznost volného pohybu, sprchu, gymnasticky mic, alternativni ulevové
polohy. Ptipravu k porodu véetné klyzmatu podavdme individudlné po konzultaci s rodickou.
Nabizime S$iroké spektrum opatfeni proti bolesti, od nefarmakologickych metod az po
epidurdlni analgezii. Kazdda metoda ma ale svoje spravné nacasovani, které vam vysvétli
porodni asistentka a Iékar. Kardiotokograficky zdaznam (CTG) snimame vstupné a poté
kratkodobé (20-30 minut) minimdlné jedenkrat za 2 hodiny béZiciho porodu tak, aby byla
moznost volného pohybu pro pacientku. Kontinudlni sniméani ozev plodu provadime pouze u
jasné indikovanych pfipadi u vysoce rizikovych rodi¢ek. Auskultace ¢i jednorazoveé
dopplerovské vySetieni nenahrazuje CTG vySetfeni. Vaginalni vySetfeni provadime vstupné a
poté podle postupu porodu, zpravidla jednou za 2-3 hodiny. Ve vybranych piipadech, kdy je
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aby nedoslo k ¢asové prodlevé v piipadé€ akutni situace.

Druha doba porodni probiha nejcastéji v poloze na boku nebo v polosedé, dle porodnického
nalezu mizete po domluveé s porodni asistentkou zvazit i jiné polohy. V zavéru druhé doby
porodni 1ze volit takové polohy, které dovoluji adekvatni piistup k hrazi, aby tak bylo mozné
chranit pfed poranénim rodicku i novorozence. Nastfih hraze neprovadime rutinné, je indikovan
pouze v nutnych ptipadech s ohledem na riziko hypoxie plodu a riziko vétsiho poranéni hraze.
Po porodu provadime standardné bonding, novorozenec je poloZen na hrud’ matky a po dotepani
pupecniku jej mize doprovod prestiihnout nizkami (dle pokyni odborného personalu). Pii
dobré poporodni adaptaci novorozence probihd po obdobi bondingu kratké vySetfeni
novorozence pediatrem pfimo na vyhfevném luzku v ramci porodniho boxu v dosahu matky.

Ve druhé dobé porodni je pfitomen Iékai na porodnim sale a kontroluje pritbéh porodu.
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Ve tieti dob€ porodni jsou v§em rodickam v souladu s prokazanym benefitem pro ¢asné kojeni
a lepsi hojeni porodnich poranéni podana uterotonika (Iéky napomahajici stazeni dé€lohy), které
vyrazné snizi krevni ztraty pii zavinovani délohy. V pfipadé vyskytu komplikaci nebo pfi
porodu rizikové teéhotné je veden porod vzdy lékafem ve spolupraci s porodni asistentkou.
Porody rodicek s nizkym rizikem vzniku komplikaci vedou prevazné porodni asistentky. Pti
komplikacich ve druhé dobé porodni mize byt 1ékafem indikovano ukonceni porodu tzv.
vaginalni extrakeni operaci. V téchto pfipadech preferujeme pouziti vakuumextrakce (,,zvonu*)
pied klestovym porodem. Po porodu ziistava matka s ditétem ptiblizn¢€ dvé hodiny na porodnim
sale a poté je pfelozena s hovorozencem na porodnické oddé€leni (Sestinedéli). V piipadé plného
obsazeni oddéleni Sestinedéli miize byt rodicka doCasné hospitalizovana na gynekologickém

oddéleni, zda vSak bez novorozence.

V piipad¢ nutnosti provedeni neodkladného cisaiského fezu je operacni sal soucasti
porodnického traktu. Také pii porodu cisaiskym fezem je nasSi snahou zajistit pravidelny
kontakt matky s novorozencem, nepietrzita pfitomnost vSak standardné neni z provoznich
divodi mozna. Doprovod muze byt pfitomen u prvniho oSetfeni novorozence a dle aktudlniho
stavu ditéte mize provadét bonding. Po ukonceni opera¢niho vykonu podporujeme kontakt

novorozence s obéma rodici.

Na zéadost pacientky lze vydat matce placentu. Musi byt, ale splnény podminky: neni
indikovano histologické vySetfeni a matka neni infek¢éni. Matka zajisti uzaviratelnou nadobu a
zajisti bezprostfedni odneseni placenty z porodniho sédlu, nebude poZadovat uskladnéni
v prostorach FNKV, bude naklddat s touto ¢asti téla — biologickym materidlem tak, aby

neohroZovala zdravi své ani ostatnich osob. Matka podepiSe dokument ,,Vydavani placenty*.

Oddéleni Sestinedéli a rizikového téhotenstvi

Vedouci Iékar: as. MUDr. Vit Drochytek

Porodnické oddé€leni nabizi 1-31dzkové pokoje. VSechny pokoje maji vlastni socialni zatizeni
a jsou koncipovany jako ,rooming in“. Preferujeme casny kontakt novorozence s matkou,
podporujeme kojeni. Nadstandardni jednoltizkové a dvoultizkové pokoje nabizi moznost
soukromého pouziti televize, chladni¢ky, zazemi. Ctyfi pokoje jsou koncipovany jako tzv.
,rodinné pokoje* s moznosti ubytovani otce az po celou dobu hospitalizace. Cena téchto pokojii

je déna platnym cenikem FNKV.
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Navstévy na porodnickém oddé€leni jsou od 14:00 do 19:00 hodin kazdy den. V piipadé
vicelizkového pokoje je nutné zohlednit pfitomnost dalsich pacientek tak, aby nebylo omezeno
jejich soukromi a negativné ovlivnéna jejich péfe o novorozence. Ze zdravotnich divoda
(riziko infek¢niho onemocnéni) novorozencd, ktefi nemaji jest€ plné vyvinuté obranné
mechanismy, nedoporucujeme navs§tévy malych déti na porodnickém oddéleni. Na
nadstandardnich pokojich nejsou navstévy Casové omezeny, pozadujeme pouze informovat

sluzbu konajici sestry / porodni asistentky o pohybu osob na oddéleni.

Soucasti porodnického oddéleni je i1 ¢ast pro rizikové a patologické rodiCky. Lécebna péce i
rezimova opatieni jsou individudlné nastaveny dle konkrétni situace, stavu rodic¢ky a plodu. Na
odd¢leni Ize vyuzit sluzby nutri¢ni terapeutky, 1ze kontaktovat laktaéni poradkyni. Preferujeme
komplexni tymovou praci, ktera mize pomoci fesit téhotnym zendm i rodickam nejen jejich
Cisté medicinské problémy a starosti, ale mize je 1 provést timto tak nesmirné dulezitym a

emoc¢ne€ silnym zivotnim obdobim k pocitu vnitini radosti a uspokojeni.

Novorozenecké oddéleni s jednotkou intenzivni péce (JIP)
Primdr oddéleni: MUDr. Milos Cerny

Vrchni sestra: Lenka Vani¢kova Kubii

Vedouci Iékar JIP: MUDr. Veronika Krejcova

Stani¢ni setra JIP: Karolina Welserova

V roce 2020 probéhla zasadni rekonstrukce novorozeneckého oddéleni, kterd rozsifila moznost
poskytovani zdravotnich sluzeb na daleko vysSi trovni, odpovidajici sou¢asnym trendim
V neonatologii.

Jednotka intenzivni péce pro novorozence

Na novorozenecké JIP je zajiSténa 1écba novorozenctim s poruchou poporodni adaptace, kteti
vyzaduji intenzivni pééi, a to jak narozenym v terminu, tak novorozenciim nedonoSenym,
narozenym po 32. tydnu t¢hotenstvi. K poskytovani intenzivni péce patii sledovani zivotnich
funkci, uméla plicni ventilace nebo jiné formy podpory dychani, poddvani nitroZilni vyzivy ¢i
antibiotik a zajiSténi termoneutralniho prostiedi. Oddéleni po nedavné rekonstrukei disponuje
modernim pfistrojovym vybavenim. Kvalitni 1écebnd péce je zajiSténa stabilnim tymem
odbornikl: kvalifikovanymi sestrami s erudici v novorozenecké intenzivni péci a zkuSenymi
pediatry/neonatology. Pfti podezieni na vrozenou vyvojovou vadu ¢i jiné komplikace jsou na

oddéleni k dispozici vysettovaci metody u ltizka (ultrazvukové vySetieni srdce, mozku a ledvin,
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rentgen), které umoznuji jejich Casnou diagnostiku a lécbu. Mezioborova spoluprace s
ostatnimi obory rozsifuje a zkvalitiiuje péci o naSe novorozence (ortoped, o¢ni specialista,
détsky chirurg, détsky kardiolog, genetik, fyzioterapeut).

Ve spolupraci s Klinikou plastické chirurgie zajistujeme ¢asnou operacni korekci rozstépt rtu
(v prabehu hospitalizace po porodu) a samoziejmée i naslednou komplexni péci po propusteéni.
Dale zabezpecujeme (ve spolupraci s Diabetologickym centrem) péci o novorozence matek
diabeticek diky moznosti monitoringu glykémii a v pfipadé potfeby moznosti korekce

hypoglykémii.

Jednotka fyziologickych novorozencii

Je samoziejmosti, ze novorozenecké oddéleni poskytuje v plném rozsahu péci fyziologickym
novorozencim. Automatickd je moznost pfitomnosti otce ¢i jiné blizké osoby u porodu.

Diraz je kladen na péci, ktera plné respektuje fyziologicka hlediska vyvoje plodu a
novorozence, podporu prolakta¢niho programu a maximalni snahu o udrzeni tésné¢ho kontaktu
matka-dité. Dité je oSetfovano spole¢né s matkou, jakmile to stav obou dovoli (rooming-in).
Podpora ptirozeného zpiisobu vyzivy zacind ¢asnym piilozenim k prsu na porodnim séale a
pokracuje na oddéleni dodrZzovanim a prosazovanim zasad Spolecného prohlaseni
WHO/UNICEF o ochrané, prosazovani a podpofe kojeni. Vysledkem bylo vice jak 90%
novorozenct, kteti byli v dobé& propusténi z nasi porodnice plné kojeni.

V navaznosti na dal$i sledovani novorozencii po propusténi z porodnice zajist'uje oddéleni ve
spolupraci s pfislusnymi specialisty v ramci FNKV fadu dalSich specializovanych sluzeb
(ortopedické sledovani vyvoje kyc¢li véetné ultrazvukového vySetieni, sledovani novorozenct s
podezienim na obstrukci slznych cest a jinych o¢nich komplikaci na détské ambulanci O¢ni
kliniky, sledovani v détské kardiologické ambulanci u novorozenci s diagnostikovanou srde¢ni
vadou nebo poruchou srde¢niho rytmu).

Je vhodné si vyhledat détského lékare jesté pred piichodem do porodnice (jméno, adresa,
telefonicky kontakt). Na kazdém roomingovém pokoji jsou k dispozici podrobné pisemné
informace o dennim provozu, péci o miminko, kojeni, hygien¢ a podminkach propusténi.
Samoziejmou soucasti péce je praktickd pomoc détskych sester a 1ékafii, nemusite se bat, ze
budete odkazany sami na sebe.

Propusténi do doméci péce odvisi od VaSeho zdravotniho stavu a klinického stavu Vaseho
miminka. Pfi nekomplikovaném pribé&hu po spontannim porodu piipada v tivahu propusténi po

48. hodiné vé€ku miminka (podminéno odbérem krve z paticky na metabolické vady), je mozné
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i vV odpolednich ¢i ve€ernich hodinach. Po porodu cisaiskym fezem je propusténi vétSinou

zavislé na Vasem klinickém stavu.

Vedouci lékar Gynekologického tiseku: prof. MUDr. Helena Robova, Ph.D.
Oddéleni gynekologie, onkogynekologické centrum

Vedouci oddéleni: prof. MUDr. Helena Robovad, Ph.D.

Oddeleni gynekologie se ¢leni na Pooperaéni oddé€leni, kde poskytujeme specializovanou péci
o pacientky, které se piipravuji K opera¢nimu vykonu, a pacientky po provedené operaci.
Druhou casti je Onkogynekologické odd€leni a onkologicky stacionai jez je soucasti
Onkogynekologického centra FNKV. Lé€ené Zeny se zhoubnymi naddory prochazeji indika¢nim
mezioborovym semindfem onkogynekologického centra FNKV. Lékatska péce je zajiStovana
vedoucim oddéleni, Iékatfi se specializaci v onkogynekologii, v klinické onkologii a
sekundarnimi 1ékaii gynekologicko-porodnické kliniky, odbornou oSetiovatelskou péci
zajisStuje tym erudovanych sester a sanitaft vedenych stani¢ni sestrou. Intenzivné
spolupracujeme s fyzioterapeuty z kliniky rehabilitaéniho lékafstvi a s nutri¢nimi terapeuty,
kteti pomahaji volit vhodnou stravu pro dané pacientky. Pacientky mohou v piipadé potieby
pozadat o pomoc klinického psychologa. Do ptfedopera¢ni piipravy je zahrnuto zhodnoceni
vysledkd predoperacnich vysetieni, vysetfeni a pohovor s anesteziologem, volba optimalniho
podani antibiotik a prevence tromboembolické nemoci, rehabilitacni pfiprava vcetné nacviku

rehabilitacnich technik a bezprostfedni piiprava pred operaci (mj. piiprava zaZivaciho traktu).

Spektrum operacnich vykont je Siroké — zahrnuje minimalné invazivni operaéni techniky (viz
gynekologicka endoskopie), operace vaginalnim (poSevnim) piistupem, abdominalni (biisni)
operativu a operace prsu. Specializaci nasi kliniky je onkologicka gynekologicka operativa —
jsme jednim z akreditovanych onkogynekologickych center v CR a jednim ze ti
akreditovanych Onkogynekologickych center ESGO (Evropskou Spole¢nosti Gynekologické
Onkologie) — ro¢né poskytujeme diagnostickou a komplexni 1é¢bu vice nez 400 pacientkam se
zhoubnym gynekologickym nadorem. Samostatnou cast tvofi operace prsii. U operacnich
vykonll neni mozna pfitomnost blizkych osob. Bezprostiedné po operaci jsou zpravidla
pacientky hospitalizovany na jednotce intenzivni péce a poté se vraceji zpét na nase oddéleni.
Doba pobytu po operaci je individudlni. Pokud je pribch hospitalizace standardni, jedna se

nejéastéji o cca 1-3 dny po laparoskopickych operacich, 2 - 4 dny po vaginalnich operacich, 3
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- 7 dni po abdominalnich operacich v¢etné onkogynekologickych radikalnich operaci, 2 - 3 dny

po operacich prsu.

K dispozici jsou nadstandardni pokoje (3 jednolizkové a 1 dvoultizkovy). Tyto pokoje jsou
vybavené TV, lednici, ventilatorem. Vhodné zarezervovat pfedem u stanicni sestry — tel. 26716

2363, 72677 23
Jednotka intenzivni péce (JIP)

vedouci l1ékar: MUDr. Martin Hruda

Nedilnou soucasti nasi kliniky je jednotka oborové intenzivni péce (JIP). Poskytujeme zde
intenzivni péci gynekologickym i porodnickym pacientkdm, u nichz by pfi standardni péci
mohlo dojit ke zhorSeni jejich klinického stavu nebo k selhani zdkladnich Zivotnich funkci. Péci
o pacientky na JIP zajist'uje nepfetrzité zkuSeny tym lékati a sester s odpovidajici odbornou

kvalifikaci.

Na JIP umist'ujeme pacientky po vétSich gynekologickych nebo porodnickych operacich a dale
pacientky, které maji mimo své zakladni gynekologické nebo porodnické diagnézy navic
n¢které chronické choroby (napt. ischemickou chorobu srde¢ni, diabetes mellitus, hypertenzi
apod.) a samoziejmé také pacientky pii nahlém ohrozeni zivota, napiiklad pifi zavazném
gynekologickém nebo porodnickém krvaceni, pfi embolii atd. Pacientky jsou pfijimany na JIP
thned po operacnim zékroku piimo z operatniho salu. Délka pobytu na JIP po
nekomplikovanych operacich (napf. po cisaiském fezu nebo odstranéni délohy) je vétSinou
jeden den a poté je pacientka pieloZzena k doléceni na nékteré z nasich oddé€leni. Po vétSich
operacnich vykonech, u pacientek s pfidruzenymi nemocemi nebo pii vzniku komplikaci je
pobyt na JIP delsi a fidi se individudlnim stavem pacientky. Navstévy na oddéleni JIP jsou
vzhledem k charakteru pracovist¢ omezena — denné od 15.00 do 17.00 hod. Pii péci o nase
pacientky vyuzivame spoleéného komplementu nemocnice (centralni laboratofe,
radiodiagnostické oddéleni) a konziliarnich sluzeb odbornikl ostatnich oddg€leni (chirurgie,
interna, ARO, hematologie, neurologie apod.). Jednotka je typem oteviené JIP. Je tvofena
dvéma pokoji se 2 a 4 luzky se samostatnymi vchody a socialnim zazemim. Pokoje jsou
centrdlné¢ spojeny pracovnou sester s prichody v prosklenych sténach. Vybaveni vyhovuje
platnym pfedpisiim a zajiStuje odpovidajici péci danou tzv. TISS body pro nejvyssi zde
poskytovana oSetieni. V nutnych piipadech piesahujicich oborovou kompetenci umistujeme
pacientky na centralni KAR (Klinika anesteziologie a resuscitace) Fakultni nemocnice

Kralovské Vinohrady.
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JIP je klinickym pracovistém a nedilnou soucasti jejiho provozu je vedle 1écebné-preventivni

péce i vyuka stfedniho zdravotnického persondlu, zdchranaii a medik.

Operacni saly
vedouci Iékar: as. MUDr. Karel Tikovsky

Operacni trakt nasi kliniky je tvoien ¢tyimi operacnimi saly:

1. operacni sal — klasicka bfiSni a vaginalni operativa vcéetné provadéni
onkogynekologickych operaci

2. laparoskopicky sal — endoskopické zakroky (laparoskopie, hysteroskopie,
cystoskopie)
3. sekéni sal — cisafské fezy

4. maly operacni sal — malé operaéni vykony (kyretaz, hysteroskopie, interrupce,
konizace ¢ipku apod.)

Navstévy
Doporucené navstévni hodiny jsou:
Gynekologické 10zkové oddéleni:  denné 13.00 - 19.00 hodin, telefon: 267 162 363
Jednotka intenzivni péce: denné& 15.00 - 17.00 hodin, telefon: 267 162 303

Neonatologicka jednotka intenzivni péce: neomezené podle konkrétni domluvy

Mimo tyto hodiny je tfeba domluva s oSetfujicim persondlem.
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VI.

Strava
Stravu pro pacienty FNKV zajistuje centralni kuchyné ve spolupraci s nutri¢nimi terapeuty,
kteti jsou zodpovédni za dodrzeni spravnych technologickych postupli a vybéru potravin u

jednotlivych diet a dale pak za spravnou distribuci pacientské stravy na jednotliva odd¢€leni.
Casové udaje na Gynekologicko — porodnické Klinice:
Rozdavani jidla: snidané v 8.00 hodin, obéd ve 12.00 hodin, vecete v 17.45 hodin.

Svoz nadobi zpét do centralni kuchyné: po snidani v 8.45 hodin, po obéd¢ v 13.15 hodin,

po vecefti v 18.35 hodin

Strava je dodévana z centralni kuchyné tabletovym systémem pro kazdou pacientku dle diety
uréené 1ékafem. Stravu rozdava sestra a pomocny personal. Po jidle ulozi tablety zpét do
transportniho voziku, ktery uzamkne a odveze na uréené misto ke svozu. Dieta uréend 1ékafem
je nedilnou soucasti 1é¢ebného rezimu, proto je nezbytné, aby byla pacienty dodrzovana.
Pacientkdm je k dispozici na pokojich Cerstvy ¢aj. Pro pacienty je na kazdém odd¢leni zfizena
oznacena lednice pro uchovéavani vlastnich potravin. Potraviny, které si pacienti do lednice
ulozi, musi byt v souladu s dietou urcenou lékafem a musi byt oznaceny jménem. Denné
probiha kontrola téchto lednic. Pokud potraviny nemaji oznaceni, jsou proslé nebo maji

poskozeny obal, jsou likvidovéany. Za kontrolu obsahu lednice ru¢i stani¢ni sestra.
Na vyzadani setra ptedlozi tydenni jidelni listek pro dietu ¢. 2, 3, 9.

FNKYV poskytuje na vyzadani nadstandardni stravu pro ty pacienty, ktefi nemaji zadna dietni
omezeni. Nadstandardni stravu zajisti sestra ptisluSného oddéleni. Cenik nadstandardni stravy

je soucasti ceniku sluzeb FNKV.
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VII.

Rezim Kliniky

Provozni informace pro pacientky

Identifikace pacientek je provadéna pfi piijeti k hospitalizaci — naramky.

Operace jsou uskuteciiovany v co nejkrat$im terminu. V neodkladnych ptipadech okamzité, v
neakutnich nejdéle do 4-6 tydnt.
Vizity:

e rano Vv 7:00-9.00

e stfeda — velka vizita s ptednostou ¢i povéfenym zastupcem — v 7:00 vzdy provadén
pisemny zaznam piisluSnym Iékafem — potvrzeny razitkem

Casovy harmonogram podavani 1é¢ebnych piipravki (se ¥idi vnitinim dokumentem FNKV)
Harmonogram lze zapsat ur¢enim intervalu R-P-V, N — na noc nebo X-P-V//R, kde R (Rano)

=8:00, P (Poledne) =12:00, V (Vecer) =18:00, N (Noc) = 22:00 s 30minutovou toleranci nad

uvedeny Cas. Dal§i moZnosti je zapsani hodiny, ve kterou ma byt 1é€ivo podano.

Ceny poskytovanych zdravotnich sluzeb nehrazenych nebo jen ¢astené hrazenych z vetejného
zdravotniho pojisténi (UUT, nadstandardy, vypisy z dokumentace, ...) jsou dany aktualnim

cenikem zvetejnénym na internetovych strankach fnkv.cz/gyn-por .

Podavani a vyfizovani stiZznosti — postup vyfizovani stiZznostni agendy je zvefejnén na

internetovych strankach www.fnkv.cz.
Personal kliniky je oznacen jmenovkami.
Povinnosti pacienta a jinych osob

Dodrzovat 1écebné postupy
Ridit se vnitinim fadem a piikazy zaméstnanci kliniky
Uhradit poskytovateli cenu poskytnutych zdravotnich sluzeb

Pravdivé informovat o dosavadnim vyvoji zdravotniho stavu

YV V V VYV V

Nepozivat béhem hospitalizace alkohol ¢i jiné navykové latky, ptipadné se podrobit

vySetieni za ucelem prokazani, zda je nebo neni pod jejich vlivem.
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» Nevnaset do zdravotnického zafizeni zbran¢.

» Pacient, zdkonny zastupce pacienta, osoba uréena pacientem, osoba blizka pacientovi
nebo osoba ze spole¢né domacnosti — JSOU povinni prokazat svoji totoznost ob¢anskym
prukazem, jestlize o to poskytovatel ¢i zdravotnicky personal pozada.

» Neprovadét v prub¢hu hospitalizace jakykoliv videozaznamu bez souhlasu osetfujiciho

personalu.

VIIL.

NahliZeni do zdravotnické dokumentace, porizovani jejich vypist
nebo kopii
Moznost nahlizet do dokumentace 1ze po domluvé s vedoucim 1ékafem oddéleni. Osoby blizké

maji narok na nahlizeni do dokumentace s vyjimkou anamnézy pacientky. Vypis ¢i kopie

zdravotnické dokumentace lze na zaklad€ pisemné zadosti Vv piijimaci kancelafi kliniky (tel.

26716 2369).

V Praze dne 22.10.2022 Ptednosta: prof. MUDr. Lukas$ Rob, CSc.
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